
我們都是這樣走過的 We Grew this Way 

 

連綿雨 靈感也浸沒了   寒澈骨 落滿地葉黃掉 

捱下了 才發現腐泥上   遍山野花了 

 

人大了 難得放肆地笑   才會懂 煩惱盡量忘掉 

而患病這刻 才發現極渺小   學會珍惜了 

 

兒童有著兒童畏懼   成人都有成人唏噓 

年年適應年年老去   而智慧是沈著面對 

垂垂老矣 說故事如孩童渴睡 

可說艱苦的歴史 怎會了無生趣 

 

人群裡為人群顧慮   逃離總有逃離空虛 

時而走近時而遠去   誰散與聚 都居於心裡 

紅塵漂泊在一日驀然回首 

和誰還是一對 

 

人大了 難得放肆地笑   才會懂 煩惱盡量忘掉 

而患病這刻 才發現極渺小   恨怨都不重要 

 

兒童有著兒童畏懼  成人都有成人唏噓 

年年適應年年老去  而智慧是沈著面對 



垂垂老矣 說故事如孩童渴睡 

可說艱苦的歴史 怎會了無生趣 

 

人群裡為人群顧慮  逃離總有逃離空虛 

時而走近時而遠去  誰散與聚 都居於心裡 

紅塵漂泊在一日驀然回首 

和誰還是一對 

 

塵世內 誰無畏懼   誰無心碎 誰無唏噓 

年年適應年年老去   而智慧是沈澱精髓 

 

連連跨過挫折後驀然回首 

可說一生的歷史 怎會了無生趣 

 

如帶著 殘餘顧慮 殘餘不滿 殘餘空虛 

時而走近時而遠去  還看最後 荒廢或壯舉 

決定我成敗得失心胸裡 

然後磨難結晶 將化做翡翠 

多得雨水 
 


